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Welkom en mededelingen 

 Lied NPB Psalm 65:1 en 2 

1. Vanuit de stilte klinkt ons zingen, 

God, die in Sion woont. 

De dank voor al uw zegeningen 

ontvangt U waar U troont. 

U luistert als we tot U spreken. 

Tot U komt al wat leeft. 

De zonden konden mij niet breken, 

omdat U ons vergeeft. 

 

2. Gelukkig wie bij U vertoeven; 

uw woning is ons thuis. 

Daar mogen wij uw zegen proeven, 

het goede van uw huis. 

U antwoordt ons op grootse wijze. 

U redt ons door uw hand. 

De hele wereld zal U prijzen, 

de zee, de lucht, het land. 

 

Stil Gebed 

Votum en groet       

Aanvangstekst, 2 Korinthe 12:9 

9Zijn antwoord was: ‘Je hebt genoeg aan mijn genade, want mijn kracht 

openbaart zich juist ten volle wanneer iemand zwak is.’ Dus laat ik me veel 

liever voorstaan op mijn zwakheden, opdat de kracht van Christus in mij 

komt wonen. 

 

 Lied  NPB Psalm 42: 5 en 6 

5. God zal toch zijn goedheid tonen; 

ik kan zingen, dag en nacht. 

Als mijn tegenstanders honen 

kom ik bij Hem met mijn klacht: 

‘Waarom loop ik in het zwart 

met een doodsteek in mijn hart? 

Waarom wordt mij toegebeten: 

“Hij is jou allang vergeten”?’ 
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6. Waarom, ziel, zo aangeslagen? 

Waarom boordevol verdriet? 

Hoop op God en laat je dragen. 

Hij vergeet je zeker niet. 

Want de dag komt – heb geduld! – 

dat je Hem aanbidden zult. 

Straks zal ik zijn naam belijden: 

Hij zal mij opnieuw bevrijden. 

 

Geloofsbelijdenis 

 Lied OB Psalm 118:14  

14. Gij zijt mijn God, U zal ik loven, 

Verhogen Uwe majesteit; 

Mijn God, niets gaat Uw roem te boven; 

U prijz' ik tot in eeuwigheid. 

Laat ieder 's HEEREN goedheid loven, 

Want goed is d' Oppermajesteit; 

Zijn goedheid gaat het al te boven; 

Zijn goedheid duurt in eeuwigheid! 

 

Avondmaalsformulier 

In dankbare gehoorzaamheid aan het woord van Christus: ‘Doet dit tot 

Mijn gedachtenis’, willen wij nu gedenken dat onze Heere Jezus Christus 

door de Vader in deze wereld gezonden is, om de toorn van God, waaron-

der wij eeuwig hadden moeten wegzinken, voor ons te dragen.  

Hij heeft voor ons alle gehoorzaamheid aan Gods wet en de gerechtigheid 

vervuld.  

Hij werd gebonden, om ons te ontbinden.  

Hij werd onschuldig ter dood veroordeeld, om ons in Gods gericht vrij te 

spreken.  

Hij heeft Zijn gezegend lichaam aan het kruis laten vastspijkeren, om de 

schuldbrief van onze zonden daaraan te hechten.  

Zo heeft Hij de vloek van ons op zich geladen, om ons met Zijn zegen te 

vervullen.  

Hij heeft zich aan het kruishout vernederd tot in de allerdiepste smaad en 

angst der hel, met lichaam en ziel, toen Hij met luide stem riep: ‘Mijn God, 

Mijn God, waarom hebt U Mij verlaten?’, opdat wij door God aangenomen 

en nooit meer door Hem verlaten zouden worden.  
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Bovendien heeft Hij in Zijn offerdood het nieuwe en eeuwige verbond van 

genade en verzoening bevestigd, toen Hij zei: ‘Het is volbracht.’ 

Aan Zijn tafel genieten we een voorsmaak van de bruiloft van het Lam. 

Met groot verlangen zien wij uit naar de wederkomst van Christus, als Hij 

de wijn met ons nieuw zal drinken in het Koninkrijk van Zijn Vader. 

 

GEBED 

 Lied LvdK Gezang 358: 1 en 2  

1. Genadig Heer, die al mijn zwakheid weet, 

wil mij vergeven wat ik U misdeed; 

verwerp mij niet, die op uw vrijspraak wacht, 

maar troost mij met uw woord: het is volbracht. 

2. Gij hebt mij, Heer, geroepen aan uw dis,   

het heilig feest van uw gedachtenis;    

schenk mij uw Geest, opdat ik U ontmoet    

in 't teken van uw lichaam en uw bloed. 

Nodiging 

Gemeenschap van brood en wijn 

Dankzegging: Psalm 103 (1-4, 8-13) en Romeinen 8:32 

‘Loof de HEERE, mijn ziel, en al wat in mij is, Zijn heilige Naam. 

Loof de HEERE, mijn ziel, en vergeet niet één van Zijn weldaden; 

Die al uw ongerechtigheid vergeeft, Die al uw ziekten geneest;  

Die uw leven verlost van het verderf,  

Die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid,  

Barmhartig en genadig is de HEERE, geduldig en rijk aan goedertierenheid.  

Hij zal niet voor altijd ter verantwoording roepen,  

niet voor eeuwig handhaaft Hij Zijn toorn.  

Hij doet ons niet naar onze zonden,  

en vergeldt ons niet naar onze ongerechtigheden.  

Want zo hoog de hemel is boven de aarde,  

zo is Zijn goedertierenheid machtig over wie Hem vrezen.  

Zo ver het oosten is van het westen,  

zo ver heeft Hij onze overtredingen van ons gedaan.  

Zoals een vader zich ontfermt over zijn kinderen,  

ontfermt de HEERE Zich over wie Hem vrezen’ 
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Hij heeft ook Zijn eigen Zoon niet gespaard,  

maar Hem voor ons allen overgegeven  

en ons alles met Hem geschonken 

Amen. 

 

 Lied LvdK Gezang 358:6  

6. U wil ik danken, grote Levensvorst; 

Gij hebt gestild mijn honger en mijn dorst. 

Uw kracht, uw leven daalde in mij neer; 

in uw gemeenschap wil ik blijven, Heer. 

 

Dankgebed en gebed bij de opening van het Woord 

Schriftlezing 

Oude Testament Prediker 6: 10 – 7: 14 

Nieuwe Testament Filippenzen 4: 11b-13 

Prediker 6: 10 – 7: 14 

10Wie en wat de mens is, werd al lang geleden vastgesteld: zijn naam is 

Mens en hij is niet in staat het op te nemen tegen Hem die meer macht be-

zit dan hij. 11Alles wat er meer over gezegd wordt, vermeerdert slechts de 

leegte. Wat is hiervan het voordeel voor de mens? 12Wie weet wat goed is 

voor de mens gedurende het luttel aantal dagen van zijn leeg bestaan? Ze 

zijn voor hem zo vluchtig als een schaduw. Wie kan hem vertellen wat er 

na hem komen zal onder de zon? 

Wijsheden 

1Beter een goede naam dan een kostbare geur, de dag waarop je sterft is 

beter dan de dag waarop je wordt geboren. 2Het is beter dat je naar een 

huis vol rouw gaat dan naar een huis vol feestrumoer, want in een huis vol 

rouw eindigt iedereen. Dat neme ieder mens zijn leven lang ter harte. 3Je 

kunt beter droevig zijn dan vrolijk, want bij een droevig gezicht maakt het 

hart het goed. 4De gedachten van de wijze verkeren in een huis vol rouw, 

die van de dwaas in een huis vol plezier. 

5Je kunt beter luisteren naar de berisping van de wijzen dan naar de lof-

zang van de dwazen, 6want zoals de dorens knetteren onder de pot, zo 

knettert het lachen van de dwaas. Ook dat is enkel leegte. 
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7Afpersing maakt de wijze dwaas, steekpenningen richten het hart te 

gronde. 

8Beter de voltooiing van de dingen dan dat ze beginnen, beter geduld dan 

ongeduld. 9Erger je niet te snel, want ergernis heerst in het hart van de 

dwaas. 10En vraag jezelf niet af waarom het vroeger beter was dan nu. Het 

getuigt van weinig wijsheid als je daarnaar vraagt. 

11Bezit kan beter samengaan met wijsheid; dat is nuttiger onder de 

zon. 12Ze bieden beide schaduw, maar het voordeel van de wijsheid is dat 

ze de mens meer schaduw in het leven biedt. 

13Bezie het werk van God: wie maakt recht wat Hij krom heeft ge-

maakt? 14Geniet dus op de goede dagen van het goede, maar zie op de 

slechte dagen in dat God naast de goede ook de slechte dagen heeft ge-

maakt. Geen mens kan in de toekomst zien. 

Filippenzen 4: 11b-13 

11 (…); ik heb geleerd om in alle omstandigheden tevreden te zijn. 12Ik 

weet wat het is om gebrek te lijden, maar ook wat het is om in rijkdom te 

leven. Ik heb alles aan den lijve ondervonden: overvloed en honger, rijk-

dom en gebrek. 13Ik ben tegen alles bestand door Hem die mij kracht 

geeft. 

 Lied  OB Psalm 73: 12 en 13. 

12. 'k Zal dan gedurig bij U zijn, 

In al mijn noden, angst en pijn; 

U al mijn liefde waardig schatten, 

Wijl Gij mijn rechterhand woudt vatten. 

Gij zult mij leiden door Uw raad, 

O God, mijn heil, mijn toeverlaat; 

En mij, hiertoe door U bereid, 

Opnemen in Uw heerlijkheid. 

13. Wien heb ik nevens U omhoog? 

Wat zou mijn hart, wat zou mijn oog, 

Op aarde nevens U toch lusten? 

Niets is er, waar ik in kan rusten. 

Bezwijkt dan ooit, in bitt're smart 

Of bangen nood, mijn vlees en hart, 

Zo zult Gij zijn voor mijn gemoed 

Mijn rots, mijn deel, mijn eeuwig goed. 
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Preek Pessimisme, optimisme en realisme  

 

 Lied Weerklank Gezang 366: 1, 2 en 3 (melodie ps. 89) 

 

1. Ik heb slechts één houvast in leven en in dood:   

mijn trouwe Heiland Die Zijn kostbaar bloed vergoot,   

heeft heel de prijs betaald voor al mijn schuld en zonden,   

Hij heeft mij vrijgekocht, uit satans strik ontbonden;    

ik heb de zeggenschap over mijzelf verloren,   

met lichaam en met ziel mag ik Hem toebehoren. 

 

2 Nu ik van Hem mag zijn, word ik door Hem bewaard:   

zonder mijn Vader valt geen haar van mij ter aard    

en wat mij overkomt, werkt aan mijn redding mede.   

Zijn Geest doet mij met vreugd Hem dienen in dit heden    

en Hij getuigt in mij, is mij tot pand gegeven:   

Hij geeft mij heden reeds het eeuwig, zalig leven. 

 

3 Het houvast dat Hij biedt, de troost van dit bestaan,   

de zekerheid waarmee ik straks tot Hem mag gaan,   

ligt voor mij in 't besef, drievoudig, nauw verbonden:   

hoe groot is mijn ellend', hoe vele zijn mijn zonden,    

maar ook hoe Hij verlost en vrijspraak mij wil geven    

en hoe ik Hem daarvoor kan danken heel mijn leven. 

Collecten 

 1e diaconie 

 2e kerk 

 Uitgang: De Herberg 

 
(Pastoraal Diaconaal Centrum de Herberg wil als verlengstuk van de plaatselijke 
kerkelijke gemeente een tijdelijk huis en geestelijke begeleiding bieden aan indivi-

duele gemeenteleden die, om wat voor reden dan ook, even afstand willen nemen 
van hun woon/werksituatie en zich willen bezinnen op levensvragen. Daarbij kun-
nen psycho-sociale problemen een rol spelen) 

 Avondmaalskelken: adoptiekinderen Woord en Daad 
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Gebeden (Luthers Avondgebed) 

 

 Slotlied NPB Psalm 73:7  

 

7. Wie heb ik in het hier en nu 

en in de hemel buiten U? 

Geen ander kan mij vreugde geven; 

U bent de liefde van mijn leven. 

Al zou mijn lichaam ook vergaan, 

U bent de rots van mijn bestaan. 

U biedt mij troost en veiligheid; 

U bent mijn God, nu en altijd. 

Zegen 

 

 

 

 

 


